
Im Schwimmkurs habt ihr bereits einige Baderegeln gelernt. Leider können wir zur Zeit 
nicht alle zusammen mehr Baderegeln lernen aber ihr könnt das zu Hause selbst. Denn es
gibt das Baderegellied. Und das geht so:

Der Text

Refrain:
Wir gehen baden und wissen schon lange, wie das geht, denn es gibt Baderegeln die 
jedes Kind versteht. Wir gehen baden und wissen schon lange, wie das geht, denn es gibt 
Baderegeln die jedes Kind versteht.

1.Strophe:
Wenn ich im Sommer baden geh und schon ganz nah am Wasser steh, dann fällt mir 
meistens grad noch ein, ins Wasser darf ich noch nicht rein. Denn Wasser ist kalt und mir 
ist heiß, und was ich schon lange weiß, bevor ich Spaß im Wasser hab, kühl ich mich 
erstmal ab.

2.Strophe:
Wenn ich dann richtig Hunger hab´und nach etwas zu Essen frag´, dann weiß ich, wenn 
ich fertig bin ich darf dann nicht ins Wasser gehen. Ich bin viel schwerer als vorher. Baden 
geht jetzt gar nicht mehr. Ich bleibe aus dem Wasser raus und ruh´mich erstmal aus. 
3.Strophe
Wenn ich nicht nicht schwimmen kann, gehe ich nicht weit hinein, denn gehe ich zu weit 
hinein, kann das echt gefährlich sein. Das Wasser höchstens bis zur Brust, aber dann ich 
wirklich Schluss und ohne, dass ich Hilfe brauch´, schaff´ ich es wieder raus. 

4.Strophe
Schau´mal, da ziehen Wolken auf, donnern höre ich es auch, das kann nur ein Gewitter 
sein, ich gehe nicht ins Wasser rein. Und bist du noch im Wasser drin komm schnell raus, 
hier zu mir hin, bei Blitz und Donner muss man aus dem tollen Wasser raus.

Die Melodie

Die Melodie zum Baderegellied kann sich unter dem folgenden Link heruntergeladen 
werden. Fleißige Kinder und Eltern können sich auf die Noten zum Lied herunterladen und
mit der Gitarre selbst spielen ;).

https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/lieder-und-noten/ 
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